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ความรู�และประโยชน�ที่ผู�เร�ยนจะได�รับ

        ในการใชชีวิตเราจะตองเจอสิ่งตางๆมากมาย ซึ่งบางเรื่องก็เปนการสราง
ความรูสึกไมพอใจและทำใหเราอารมณเสียไปทั้งวัน เราจะทำอยางไร เพื่อจะรับมือ
กับเรื่องราวแยๆเหลานั่น หรือ คิดบวก กับเหตุการณตางๆที่เขามา เพื่อใหเราใช
ชีวิตไดดวยความสุขบนพื้นฐานของความเปนจริงไดตอไป

รายละเอียดหลักสูตร

     เพื่อเสริมทักษะในการในการ คิดบวก กับเหตุการณตางๆที่เขามา เพื่อใหเรา
ใชชีวิตและทำงานไดอยางมีความสุขบนพื้นฐานของความเปนจริงอยางมีสติ

เหมาะกับใคร ระยะเวลาเร�ยน
1 วัน
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09.00 - 10.30 น.

10.30 - 10.45 น.     Break

10.45 - 12.00 น.



เนื้อหาหลักสูตร (ต�อ)
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(ตอ)

14.30 - 14.45 น.   Break

14.45 - 16.00 

13.00 - 14.30 น.


