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วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือเป็นการให้ความรู้เก่ียวกบัการพฒันาตนเองสูค่วามสาํเร็จในการทํางาน รวมทัง้การสร้างกระบวนการวางแผนในการ

ทํางาน การวางเปา้หมายในการทํางาน โดยเร่ิมต้นจากกระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ ซึง่มีความสาํคญัอยา่งยิ่ง ดงันัน้หากผู้ปฏิบตัิท่ี

ก้าวขึน้เป็นผู้ นําไมม่ีทกัษะดงักลา่ว ก็อาจจะกลา่วได้วา่เป็นบคุคลท่ีปราศจากอาวธุชัน้ดีท่ีจะใช้ในการเผชิญกบัปัญหาและอปุสรรคตา่ง  ๆ

ท่ีอาจจะเกิดขึน้ในอนาคตได้ ประกอบกบัการทํางานท่ีพร้อมจะพฒันาตนเองเสมอนัน้ จะสามารถสง่ผลตอ่ความก้าวหน้าของทัง้องค์กร

และตอ่ตนเองได้อยา่งแนน่อน 

เนือ้หาหลักสูตร 

เวลา รายละเอียด 

09.00 – 16.00 น. 

 

 

 ปัจจยัสูค่วามสําเร็จการพฒันาองค์กร 

 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่กรอบความคดิในการทํางาน  

 การใช้กรอบความคดิเพ่ือการพฒันาตนเอง 

 การพฒันากระบวนการคดิ 

 การสร้างความคดิเชิงบวก 

 ความสําคญัของกระบวนการคดิอยา่งเป็นระบบ  

 การพฒันาทีมงานท่ีมีประสิทธิภาพ 

 มนษุยสมัพนัธ์ตอ่การทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน 

 การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพในการทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน 

 การสร้างแรงจงูใจในการทํางานทัง้ตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 

 การวางเปา้หมายในชีวิต 

 การวางแผนและการปรับปรุงงานอยา่งตอ่เน่ือง 

 workshop การวางแผนและการปรับปรุงงานอยา่งตอ่เน่ือง 

 

รูปแบบการอบรมสัมมนา กลุ่มผู้เข้ารับการอบรมสัมมนา 

 บรรยาย 

 Workshop การปลกุพลงั 

 Case Study  จากองค์กรท่ีประสบความสาํเร็จ 

 ชม VDO 

 พนกังานผู้ให้บริการลกูค้า (Customer Service) 

 พนกังานทัว่ไป 

 หวัหน้างาน 

ระยะเวลา 1 วนั เวลา 09.00 -16.00 น. 
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