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                องค�กรแห�งความสุข เป�นแนวคิดหลักท่ีมุ�งดำเนินงานกับกลุ�มเป�าหมายหลักคือ 

“คนทำงานในองค�กร”ท่ีถือเป�นบุคคลสำคัญและเป�นกำลังหลักของท้ังครอบครัว  องค�กร  ชุมชน 

และสังคม ด�วยเป�นความสำคัญว�า เม่ือคนทำงานในองค�กรมีความสุข  ย�อมส�งผลดีต�อผลประกอบ

การหร�อผลผลิตขององค�กร  ความผาสุกในครอบครัว ชุมชน ส�งผลต�อสังคมท่ีมีความสุขท่ียั่งยืน

 

     ทำให�ผู�เร�ยนทราบถึงรูปแบบของ

องค�กรแห�งความสุขท่ีมุ�งดำเนินงาน

กับ คนทำงานในองค�กรให�มีความสุข 

ท้ังว�ธีทำให�องค�กรมีความสุขจากสากล 

และของประเทศไทย รวมท้ังเทคนิคต�าง ๆ 

และธรรมะสำหรับการทำงาน  

ความรู� / ประโยชน�ที่ผู�เร�ยนจะได�รับความรู� / ประโยชน�ที่ผู�เร�ยนจะได�รับ

เหมาะกับใคร
เจ�าหน�าที่
เจ�าหน�าที่หัวหน�างาน
ผู�จัดการ
หัวหน�างาน
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รายละเอียดของหลักสูตร 
09.00 - 10.30 น.

แนวคิดและหลักการด�านความสุขในที่ทำงาน

  � ความสำคัญของ องค�กรแห�งความสุข 

  � ความเคร�ยดในที่ทำงาน  

  � การจัดการอารมณ�เคร�ยด 

  � กรอบของสุขภาวะในที่ทำงาน (WHO :    
     Healthy Workplace Framework) 

10.30 - 10.45 น.     Break

10.45 - 12.00 น.

การสร�างความสุขในที่ทำงาน
  • Key healthy workplace  
  • Mental health in the workplace 
  • แบบความสุข 8 ประการ (Happy 8)  
  • จะเร��มทำ Happy Workplace อย�างไร 

12.00 - 13.00 น.  Lunch

13.00 - 14.30 น.

การสร�างความสุขในที่ทำงาน (ต�อ)

  • ระบบการสร�างองค�กรแห�งความสุข 
  • การจัดการความสุขแบบ เป�นอยู�คือ 
  • การพัฒนาองค�กรให�เป�นองค�กรแห�งความสุข     
    ตามแนวคิดของ HeHa 

14.30 - 14.45 น.   Break

14.45 - 16.00 น.  

การสร�างความสุขในที่ทำงาน (ต�อ)
  • ขั้นตอนการพัฒนาองค�กรแห�งความสุข 
  • ธรรมะสำหรับผู�ปฏิบัติงาน 
  • สรุป
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