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       หลักสูตรการบร�หารเวลาอย�างมีประสิทธิภาพ 
จ�งถูกออกแบบและพัฒนาข�้นมา เพ�่อให�ผู�เข�าอบรม 
เร�ยนรู� และฝ�กฝนทักษะการจัดลำดับความสำคัญ
ของงานและช�วยให�สามารถบร�หารเวลาท่ีทุกคนมีอยู�
เท�าๆกันให�เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดใน
การทำงานและชีว�ตประจำวัน

- ว�ทยากร บร�ษัท ดิ อิมเพรสชั่น เทรนนิ�ง จำกัด
- ว�ทยากรให�แก�หน�วยงานภาครัฐ และเอกชน
- ผู�ช�วยอาจารย� (Teacher Assistant)      
  คณะว�ทยาศาสตร�การกีฬา  จ�ฬาลงกรณ�
   มหาว�ทยาลัย
- บรรยายให�แก�บร�ษัทชั้นนำในธุรกิจต�างๆ กว�า 
   100 รุ�นอาทิเช�น CPN ธนาคารกรุงศร�อยุธยา  
   สิงห�คอร�เปอร�เรชั่น ธนาคารกรุงเทพ กรุงเทพ
   ประกันภัย MCOT เป�นต�น
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เน้ือหาหลักสูตร
รายละเอียดเวลา

09.00 - 10.30 น. 1. สร�างสมดุลชีว�ต ทำงานอย�างมีความสุขทุกวัน
2. เทคนิคว�ธีพัฒนาและบร�หารจัดการอารมณ� ด�วยรอยยิ�ม
3. ป�ญหาของการบร�หารเวลาท่ีไม�เหมาะสม

Break

4. การบร�หารเวลาเพ�่อความสำเร็จในชีว�ตและการทำงาน (Work Life    
    Balance)
5. การบร�หารเวลาเพ�่อความสำเร็จในชีว�ตและการทำงาน

Lunch

6. การกำหนดเป�าหมายและการบร�หารตนเอง
7. การจัดระเบียบให�ตนเองและผู�อื่น

Break

8. เคร�่องมือในการจัดสรรเวลาและทุ�มเทความพยายามให�กับงานท่ีจำเป�น
9. เคล็ดลับการบร�หารงานและบร�หารเวลาสู�ความสำเร็จ
10. สรุปการเร�ยนรู�

 

13.00 - 14.30 น.

10.30 - 10.45 น.

10.45 - 12.00 น.

12.00 - 13.00 น.

14.30 - 14.45 น.

14.45 - 16.00 น.

เนื้อหาหลักสูตรเนื้อหาหลักสูตร



     เพ�่อให�ผู�เร�ยนสามารถจัดลำดับความสำคัญของการทำงาน
ตามความเร�งด�วน และจำเป�น ฝ�กฝนทักษะการวางแผนในการทำงาน
ของตนเองให�สามารถปฏิบัติงานได� สำเร็จภายในเวลาท่ีกำหนด
และสามารถบร�หารเวลาท้ังเร�่องงานและเร�่องส�วนตัวอย�าง
เป�นระบบ

ความรู� / ประโยชน�ที่ผู�เร�ยนจะได�รับความรู� / ประโยชน�ที่ผู�เร�ยนจะได�รับ
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1. สร�างสมดุลชีว�ต ทำงานอย�างมีความสุขทุกวัน
2. เทคนิคว�ธีพัฒนาและบร�หารจัดการอารมณ� ด�วยรอยยิ�ม
3. ป�ญหาของการบร�หารเวลาท่ีไม�เหมาะสม

Break

4. การบร�หารเวลาเพ�่อความสำเร็จในชีว�ตและการทำงาน (Work Life    
    Balance)
5. การบร�หารเวลาเพ�่อความสำเร็จในชีว�ตและการทำงาน

Lunch

6. การกำหนดเป�าหมายและการบร�หารตนเอง
7. การจัดระเบียบให�ตนเองและผู�อื่น

Break

8. เคร�่องมือในการจัดสรรเวลาและทุ�มเทความพยายามให�กับงานท่ีจำเป�น
9. เคล็ดลับการบร�หารงานและบร�หารเวลาสู�ความสำเร็จ
10. สรุปการเร�ยนรู�

 


