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รายละเอียดหลักสูตร
        การมองคนอื่นสำคัญไม�น�อยกว�าตนเอง เชื่อว�าเป�าหมายของคนอื่น ป�ญหาของคนอื่นก็สำคัญเช�นกัน เรา

จะทำอย�างไรได�บ�างที่จะช�วยเหลือซึ่งกันและกันให�ประสบความสำเร็จไปด�วยกันด�วยแนวคิด การนำพาตัวเองและ

ผู�อ่ืนให�ประสบความสำเร็จไปด�วยกัน จากการเปล่ียนมุมมอง จากท่ีมองโลกผ�านเลนส�ของตัวเอง มาเป�นการมอง

ผ�านเลนส�ใหม� มองในมุมของคนอื่นๆ ซึ่งจะทำให�เราเปลี่ยนว�ธีแก�ป�ญหา เห็นเร�่องราวต�างไป แต�การเปลี่ยนเลนส�

เป�นสิ�งที่ต�องฝ�กฝนเพ�่อให�เกิดทักษะทางความคิด ซึ่งจะนำมาสู�ความเข�าใจซึ่งกันและกันจะทำให�ตัวเราสามารถใช�

ชีว�ต การตั้งเป�าหมายและการทำงานได�อย�างเป�นสุข



เนื้อหาหลักสูตร
09.00 - 10.30 น.

          Module 1: Mindfulness Mindset

    •   ความหมายของ Inward and Mindfulness Mindset

    •   ความสำคัญของ Mindfulness Mindset

10.30 - 10.45 น. Break

10.45 - 12.00 น.

          Module 2 : แนวทางในการสร�าง Mindfulness Mindset

    •   การตั้งเป�าหมาย 

    •   ทักษะการสื่อสารระหว�างบุคคล (ทักษะพ�้นฐาน) 

12.00 - 13.00 น. Lunch

13.00 - 14.30 น.

          Module 2 : แนวทางในการสร�าง Mindfulness Mindset (ต�อ)

    •   ทักษะการสื่อสารระหว�างบุคคล (ทักษะขั้นสูง)

14.30 - 14.45 น.  Break

14.45 - 16.00 น.

          Module 3 : การนำ Mindfulness Mindset ไปใช�ในชีว�ตประจำวันและการทำงาน

    •   การนำ Mindfulness Mindset ไปใช�ในชีว�ตประจำวันและการทำงาน
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ความรู�และประโยชน�ที่ผู�เร�ยนจะได�รับ
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ระยะเวลาเร�ยน

1 วัน

เหมาะกับใคร

บุคลากรทุกระดับ

           • สามารถเข�าใจถึงความสำคัญของ Mindfulness Mindset

           • สามารถนำแนวทาง และเคร�่องมือในการพัฒนา Mindfulness Mindset ไปใช�เพ�่อสร�างประสิทธิภาพ

ในการทำงานและการใช�ชีว�ต

           • สามารถประยุกต� Mindfulness Mindset ไปใช�เพ�อ่ให�เกิดการปรับเปล่ียนในการทำงานและการใช�ชีว�ต


