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- ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) สาขา จ�ตว�ทยาเพ�่อการพัฒนาศักยภาพมนุษย�    

  มหาว�ทยาลัยเกษมบัณฑิต (เหร�ยญทอง) GPA 4.00

- หลักสูตรบร�หารธุรกิจสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบข�าราชการไทย

ปร�ญญาโท

- ว�ทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) สาขากายภาพบำบัด คณะเทคนิคการแพทย�

มหาว�ทยาลัยเชียงใหม�

ปร�ญญาตร�

- ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปร.ด.) สาขาจ�ตว�ทยาเพ�่อการพัฒนาศักยภาพมนุษย� 

  มหาว�ทยาลัยเกษมบัณฑิต (เหร�ยญทอง) GPA 4.00

ปร�ญญาเอก

- สาขาสุขภาพจ�ต จ�ตบำบัดความคิดและพฤติกรรม ภาคว�ชาจ�ตเวชศาสตร� 

  คณะแพทยศาสตร� จ�ฬาลงกรณ�มหาว�ทยาลัย GPA 4.00

ปร�ญญาบัณฑิต 

PROFILE
ประวัติว�ทยากร

ดร.ประจักษ�จ�นต� โสภณพนิชกุล

ว�ทยากรอาวุโส สถาบัน IMPRESSION

ตำแหน�งป�จจ�บัน



ประวัติการอบรม

ประวัติการทำงาน

• ประกาศนียบัตรการพัฒนาสมรรถนะการใช�โปรแกรม UpToDate ประเทศเนเธอแลนด� ป� 2553
• ประกาศนียบัตร การ Facilitator โดยใช�สถานการณ�จำลอง (Simulation Facilitator) ที่มหาว�ทยาลัย Oregon 

Health and Science University (OHSU) เมืองพอร�ทแลนด� รัฐโอเรกอน ประเทศสหรัฐอเมร�กา ป� 2559
• ประกาศนียบัตร ว�ทยาศาสตร�ข�อมูล (Data Science) จ�ฬาลงกรณ�มหาว�ทยาลัย ป� 2562
• ประกาศนียบัตร การจัดการเหมืองข�อมูลโดยใช�โปรแกรม RapidMiner ป� 2562
• ทีมในการจัดตั้งโปรแกรมความร�วมมือระหว�างประเทศระหว�างเคร�อข�ายโรงพยาบาลกรุงเทพ (BDMS) และเคร�อข�าย

โรงพยาบาล Siloam group ประเทศอินโดนีเซีย ป� 2564
• ประกาศนียบัตร การบร�หารการจัดการธุรกิจ (Business Management) จาก London School of Business 

Administration ลอนดอน ประเทศอังกฤษ ป� 2566
• ประกาศนียบัตร Power and Influence for Positive Impact  จากมหาว�ทยาลัยฮาร�วาร�ด รัฐแมสซาชูเซตส� 

ประเทศสหรัฐอเมร�กา ป� 2567
• ประกาศนียบัตร การสื่อสารเชิงธุรกิจ (Business Communication) จ�ฬาลงกรณ�มหาว�ทยาลัย ป� 2568
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PROFILE
ประวัติว�ทยากร

ดร.ประจักษ�จ�นต� โสภณพนิชกุล

• 2550 - 2553  นักกายภาพบำบัด โรงพยาบาลกรุงเทพสำนักงานใหญ�
• 2553 - 2565  หัวหน�างานคุณภาพ แผนกเวชศาสตร�ฟ��นฟ�กรุงเทพ โรงพยาบาลกรุงเทพสำนักงานใหญ�
• 2553 - 2565  หัวหน�าฝ�ายพัฒนาทรัพยากรมนุษย� (HRD) แผนกเวชศาสตร�ฟ��นฟ�กรุงเทพ โรงพยาบาลกรุงเทพสำนักงานใหญ�
• 2561 - 2565  ทีม Simulation Facilitaror สำหรับบุคลากรทางการแพทย� เคร�อข�ายโรงพยาบาลกรุงเทพ (BDMS)
• 2565 - ป�จจ�บัน  อาจารย�คณะว�ทยาศาสตร�และเทคโนโลยี สาขาสหว�ทยาการ มหาว�ทยาลัยหอการค�าไทย
• 2565 - ป�จจ�บัน  ว�ทยากรอาวุโส บร�ษัท อิมเพรสชั่น จำกัด
• 2565 - ป�จจ�บัน  ที่ปร�กษาด�านสุขภาพจ�ตเคร�อโรงพยาบาลพญาไท-เปาโล 
• 2567 - ป�จจ�บัน  ที่ปร�กษาด�านจ�ตว�ทยาพัฒนาบุคลิกภาพเคร�อโรงพยาบาลสมิติเวช 



ประสบการณ�การทำงาน

• อดีต-หัวหน�างานคุณภาพ แผนกเวชศาสตร�ฟ��นฟ�กรุงเทพ โรงพยาบาลกรุงเทพสำนักงานใหญ�

• อดีต-ประธานชมรมจ�ตว�ทยา มหาว�ทยาลัยเกษมบัณฑิต

• อดีต-คณะกรรมการบร�หารสมาคมจ�ตว�ทยาแห�งประเทศไทย 

• อดีต-อาจารย�สอนหลักสูตรการร�วมมือระหว�างประเทศโปรแกรมระหว�าง เคร�อข�ายโรงพยาบาล 

BDMS-เคร�อข�ายโรงพยาบาล Siloam hospital (ประเทศอินโดนีเซีย)

• ป�จจ�บัน-อาจารย�หลักสูตร ผู�ช�วยฟ��นฟ�สุขภาพ คณะว�ทยาศาสตร�และเทคโนโลยี มหาว�ทยาลัยหอการค�าไทย

• ป�จจ�บัน-อาจารย�พ�เศษ บัณฑิตว�ทยาลัย(ปร�ญญาโท) คณะกายภาพบำบัดและการเคลื่อนไหว มหาว�ทยาลัยมหิดลและ 

คณะพยาบาลศาสตร� สถาบันสถาบันการพยาบาลศร�สวร�นทิรา สภากาชาดไทย

• ป�จจ�บัน-ที่ปร�กษาด�านสุขภาพจ�ต เคร�อโรงพยาบาลพญาไท (เคร�อ BDMS)

• ป�จจ�บัน-ที่ปร�กษาจ�ตว�ทยาบุคลิกภาพ เคร�อโรงพยาบาลสมิติเวช (เคร�อ BDMS)

• ป�จจ�บัน-ว�ทยากรอาวุโสและที่ปร�กษา บร�ษัท อิมเพรสชั่น จำกัด
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ประวัติว�ทยากร

ดร.ประจักษ�จ�นต� โสภณพนิชกุล
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PROFILE
ประวัติว�ทยากร

ความเชี่ยวชาญพ�เศษด�านว�ทยากร

ธนาคารแห�งประเทศไทย

AIS

Phayathai -Paolo Hospital Networking

Krunghai AXA

มหาว�ทยาลัยหอการค�าไทย 

Cannon Marketing Thailand

Carlsize 

Clarion Asia Thailand

Symphony

FWD

ทิพยประกันภัย

ICP Chemical

Intergold Trading

Thai Kyowa Biotechnology

อู�ตะเภา อินเตอร�เนชั่นแนล

ด�านสุขภาพจ�ต (Mental Health) 50 กว�ารุ�น ด�านพัฒนาศักยภาพมนุษย�และองค�กร

ด�านภาวะผู�นำ (Leadership) 50 กว�ารุ�น

Toyota

Phayathai-Paolo Hospital Network

Bridgestone

ThaiFood Group 

CTI logistic

ลลิล พร�อพเพอตี้

Conicle/Coniverse

PSP Specialty

Primo World 

Q bioscience

RTD (อุตสาหกรรมสิ�งทอ)

Youngmeedee Future

ดร.ประจักษ�จ�นต� โสภณพนิชกุล
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PROFILE
ประวัติว�ทยากร

ความเชี่ยวชาญพ�เศษด�านว�ทยากร

ดร.ประจักษ�จ�นต� โสภณพนิชกุล

CP All 

การไฟฟ�าส�วนภูมิภาค (PEA)

Toyota

มหาว�ทยาลัยธรรมศาสตร�

คณะแพทย�ศาสตร�มหาว�ทยาลัยมหิดล

กระทรวงมหาดไทย 

AFS

Landy Home

ไทยร�วมใจน้ำมันพ�ช (น้ำมันพ�ชคิง)

โรงงานผลิตอาหารไทย (ไวไว)

ลาเพอร�า 

บร�ษัท พญาราชสีห� 

เอมม�า คลินิก

N Square Commerce

ด�านการให�บร�การ (Service) 40 กว�ารุ�น

กระทรวงมหาดไทย

RFS (รพ.รามาธิบดี)

พยาบาล สภากาชาดไทย

กรมทรัพย�สินทางป�ญญา

การยาสูบแห�งประเทศไทย

สำนักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากรากฐานชีวภาพ (BEDO)

ธนารักษ�พัฒนาสินทรัพย�

สถาบันสิ�งทอ (THTI)

Nippon Paint

Bangkok Metro Network (BMN)

ดอนเมืองพัฒนา (ตลาดสี่มุมเมือง)

Finomena 

Harmless Harvest

ด�านการสื่อสาร (Communication) 30 กว�ารุ�น



ความเชี่ยวชาญพ�เศษด�านว�ทยากร
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PROFILE
ประวัติว�ทยากร

ดร.ประจักษ�จ�นต� โสภณพนิชกุล

บร�หารสินทรัพย�กรุงเทพพาณิชย� (BAM)

สำนักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากรากฐานชีวภาพ (BEDO)

ประกันภัยไทยว�วัฒน�

HSEM Motor

ด�านวัฒนธรรมองค�กร (Corporate Culture) 

20 กว�ารุ�น

มหาว�ทยาลัยมหิดล

KrungThai AXA

สำนักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากรากฐานชีวภาพ (BEDO)

ทิพยประกันภัย

Finomena

SIM Thailand

Steam IT

ด�านการปรับความคิด (Mindset) 20 กว�ารุ�น

ด�านความผูกพันธ�ในองค�กร (Engagement) 

20 กว�ารุ�น

PTT (ปตท. )

กรมทรัพย�สินทางป�ญญา

ทิพยประกันภัย

TPA&TPC

Toyota Tsusho Thailand

Primo World



ความเชี่ยวชาญพ�เศษด�านว�ทยากร
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ประวัติว�ทยากร

ดร.ประจักษ�จ�นต� โสภณพนิชกุล

Nippon Paint

ThaiFood Group 

CTI logistic

PEB Steel building

Conicle/Coniverse

B2B

ทิพยประกันภัย

พยาบาลสภากาชาดไทย

Oriental Copper

ด�านการทำงานประสานสัมพันธ�และสร�างแรงจ�งใจ 

(Teamwork/Collaboration/Motivation)

20 กว�ารุ�น

กระทรวงมหาดไทย

สถาบันป�ญญาภิวัฒน� (PIM)

การประปานครหลวง

กสทช. 

องค�การอาหารและยา (อย.)

HR Note

Bangkok Payment Solution

การแก�ป�ญหาและการตัดสินใจ การจัดการ

ความเสี่ยง (Problem solving and Decision

Making/Risk management) 20 กว�ารุ�น
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PROFILE
ประวัติว�ทยากร

ดร.ประจักษ�จ�นต� โสภณพนิชกุล

TOA

Bridgestone

CTI logistic

Millimed

การบร�หารทรัพยากรมนุษย� (HR/Competency/Strategy/Upskill Reskills) 10 กว�ารุ�น 

Transtron (Conflict management)

Talent Management

ด�าน Soft Skill อื่น ๆ 10 กว�ารุ�น

กองทุนพัฒนาผู�ประกอบการเทคโนโลยีและนวัตกรรม (Techfund)

Phayathai -Paolo Hospital Networking

Ecolab

ด�านการสร�างสุขภาวะ (Wellbeing) 20 กว�ารุ�น



ความเชี่ยวชาญพ�เศษด�านงานที่ปร�กษา

• ที่ปร�กษา วางระบบและการให�บร�การทางโทรศัพท�อย�างมีประสิทธิภาพให�กับ บร�ษัท เอสเทล ประเทศไทย จำกัด

• ที่ปร�กษา วัฒนธรรมการบร�การและมาตรฐานการบร�การ บร�ษัท HSEM จำกัด 

• ที่ปร�กษา การสร�างวัฒนธรรมองค�กร บร�ษัทบร�หารสินทรัพย� กรุงเทพพาณิชย� จำกัด มหาชน (BAM) 

• ท่ีปร�กษาสุขภาพจ�ต การสร�างแรงจ�งใจในการดูแลสุขภาพ การลดภาวะหมดไฟในการทำงาน การจัดการกับความเคร�ยด 

และการสร�าง Growth Mindset  เคร�อโรงพยาบาลพญาไท-เปาโล

• ที่ปร�กษา การสร�างพฤติกรรมการบร�การ บร�ษัท ออร�จ�น จำกัด

• ที่�ปร�กษา การพัฒนาทรัพยากรมนุษย� สถาบันป�ญญาภิวัฒน� ในเคร�อบร�ษัท ซีพ� ออลท� จำกัด 
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ประวัติว�ทยากร

ดร.ประจักษ�จ�นต� โสภณพนิชกุล



ความเชี่ยวชาญพ�เศษด�านว�ชาการ

ป�จจัยทางจ�ตว�ทยาที่ส�งผลต�อความหยุ�นตัวในภาวะว�กฤติของผู�ป�วยโรคหลอดเลือดหัวใจโรงพยาบาลเอกชน 
(บทความว�จัย) TCI2: โสภณพนิชกุล ป., & มาลากุล ณ อยุธยา ป. (2022). ป�จจัยทางจ�ตว�ทยาที่ส�งผลต�อความ
หยุ�นตัวในภาวะว�กฤตของผู�ป�วยโรคหลอดเลือดหัวใจ . APHEIT Journal (SCIENCE and Technology), 11(2),
การพัฒนากลยุทธ�จ�ตว�ทยาเชิงรุกเพ�่อเสร�มสร�างภาวะผู�นำการปรับเปลี่ยนของหัวหน�าหน�วยงานเวชศาสตร�ฟ��นฟ�
บร�ษัทเอกชน (งานว�จัย) 2565
ภาวะผู�นำการปรับเปลี่ยนของหัวหน�าหน�วยงาน (บทความว�ชาการ) 2565
การพัฒนากลยุทธ�จ�ตว�ทยาเชิงรุกเพ�่อเสร�มสร�างภาวะผู�นำการปรับเปลี่ยนของหัวหน�าหน�วยงานเวชศาสตร�ฟ��นฟ�
บร�ษัทเอกชน (บทความว�จัย) TCI 1: Sophonpanichkul, P., Malakul Na Ayudhaya, P., & Kirdpitak, P. 
(2023). The Development of Proactive Psychological Strategies for Enhancing Adaptive Leadership 
of Head of Rehabilitation Division, Private Organization. Warasan Phuettikammasat, 29(1)
ป�จจัยที่สัมพันธ�กับแนวโน�มที่ทำให�ตัดสินใจในการลาออกจากงานของกลุ�มวัยทำงานตอนต�น-วัยทำงานตอนกลาง 
(บทความว�จัย) 2566
ผู�ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร�่องมืองานว�จัยศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจ�ตว�ทยาเพ�่อการพัฒนาศักยภาพมนุษย� 
เร�่อง “การจัดการบร�หารชีว�ตของนักกายภาพบำบัดในเขตกรุงเทพมหานคร” 2566
ป�จจัยที่สัมพันธ�ต�อความเคร�ยดของนักศึกษาฝ�กงาน ในโรงพยาบาลเอกชน (บทความว�จัย) 2567
ป�จจัยที่สัมพันธ�ต�อความเคร�ยดของนักศึกษาชั้นป� 1 คณะว�ทยาศาสตร�และเทคโนโลยี มหาว�ทยาลัยหอการค�าไทย 
(บทความว�จัย) 2567
ป�จจัยท่ีสัมพันธ�กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู�สูงอายุในชมรมผู�สูงอายุเขตกรุงเทพมหานคร Factors Relating 
Elderly Health Care Behaviors in Elderly Club of Bangkok (บทความว�จัย) 2568
ผู�ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร�่องมืองานว�จัยศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจ�ตว�ทยาเพ�่อการพัฒนาศักยภาพมนุษย� 
เร�่อง“ผลของการใช�ศิลปะบำบัดแมนดาลาต�อการเสร�มสร�างทักษะทางอารมณ�และสังคมของ นักเร�ยนชั้นประถมศึกษา
ป�ที่ 4-6” 2568
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PROFILE
ประวัติว�ทยากร

ดร.ประจักษ�จ�นต� โสภณพนิชกุล



หลักสูตรและหัวข�อที่เชี่ยวชาญในการให�ความรู�ในการอบรม

Mental Health (สุขภาพจ�ต)

Emotional Intelligence (การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ�)

Burnout Management (กลว�ธีจัดการกับภาวะหมดไฟในการทำงาน)

Burnout Recovery (การจัดการภาวะหมดไฟในการทำงาน)

Stress Management (การจัดการความเคร�ยดในองค�กร)

Happiness of life (การสร�างความสุขในชีว�ต)

การบำบัดความคิดและพฤติกรรม (Cognitive Behavior Therapy)

หัวข�อทางด�านการพัฒนาความคิด พฤติกรรม

Leadership (ภาวะผู�นำ)

Strategy Management (การวางแผนกลยุทธ�องค�กร)

Change Management (การจัดการการเปลี่ยนแปลง)

Service Mind and Service Excellence (การบร�การอย�างเป�นเลิศ)

Service Culture & Service Behavior (วัฒนธรรมการให�บร�การ)

Effective Communication (การสื่อสารอย�างมีประสิทธิภาพ)

Motivation (การสร�างแรงจ�งใจ) 

Facilitator (การเป�นว�ทยากรกระบวนการ)

Creative Thinking (ความคิดสร�างสรรค�)

Design Thinking (ความคิดเชิงออกแบบ)
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หลักสูตรและหัวข�อที่เชี่ยวชาญในการให�ความรู�ในการอบรม (ต�อ)
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ประวัติว�ทยากร

ดร.ประจักษ�จ�นต� โสภณพนิชกุล

Corporate Culture and Core-value (การสร�างวัฒนธรรมองค�กรและการสร�างค�านิยมองค�กร)

Human-Psychological Capital (ทุนมนุษย�/ทุนจ�ตว�ทยาเพ�่อการพัฒนาศักยภาพของตนเองและองค�กร)

Systematic Thinking (การคิดเชิงระบบ)

Storytelling (เทคนิคการเล�าเร�่อง)

Agile Mindset (ความคล�องตัวทางความคิดในการปรับเปลี่ยนให�ทันกับสถานการณ�)

Design Employee experience (การออกแบบประสบการณ�การทำงานที่ดีในองค�กร)

Problem Solving & Decision Making (กระบวนแก�ไขป�ญหาและการตัดสินใจ)

Process Management (แนวทางการจัดการกระบวนการ) 

Simulation learning (การเร�ยนรู�จากสถานการณ�จำลอง)

Learning Method เทคนิคและกระบวนการเร�ยนรู�ต�าง ๆ เช�น SWOT, Eisenhower Matrix, Problem Based 

learning, Problem Solving, Action learning, Active listening, Deep listening)

Infographic (การใช�แผนภาพในการนำเสนอรวบยอดความคิด)

Graphic Organizer (ผังกราฟ�ก) เช�น Mind Map, Venn Diagram, Fishbone, Concept map และอื่น ๆ 

จ�ตว�ทยาการพัฒนาศักยมนุษย�และองค�กร เช�น Growth Mindset,Outward Mindset, Positive Thinking, 

Positive Mindset, Positive Psychology, Self-Esteem, Self-Efficacy, Self-Direct, Self-Orientation และ

อื่น ๆ 


